Ani torténete:

2009 nyaran parommal elkezdtuk a baba projektet. Sajnos hiaba prébalkoztunk, nem
estem teherbe. Hallottunk tanacsokat innen-onnan, hogyan kell el6késziteni és
id6ziteni az egyuttléteket, de hatastalan volt. Arra nem voltam hajlandd, hogy minden
honapban pontosan kiszamolt idében probalkozzunk, inkabb raszantam a tobb
honapot, hogy egyszer ugyis eltalaljuk. Késdbb kiderult, hogy jol tettem, hogy
meg6rizem a spontan egyuttlétek érzetét, mert ugysem estem volna teherbe,
barmennyit trikk6zok, és a kapcsolatunknak sem tettek volna jét az eréltetett, id6re
szervezett egyuttlétek. Nem vettem a lelkemre, hogy nem jott 0ssze, de azeért
utanajartam a témanak. Masfél év utan elmentlink az egyik reprodukcids intézetbe.
Itt dgy itélték meg, hogy minden rendben van mindkettdnknél. Petevezeték
atjarhatésagot végeztek, aztan inszeminaciét. Habar abban a honapban két
petesejtem is érett, egyik sem termékenyiilt meg. Ugy éreztem, rossz Gton jarunk.
Zavart valahogy, hogy az én menstruacios ciklusaim nem voltak rendben. Habar
nagyjabdl rendszeresek voltak, nehéz volt megallapitani hogy mettél meddig
tartottak. Volt rézsaszin, barna, piros és kdzben Ures nap is. Volt rendes vérzés is, de
az csak 3 nap. Ezzel itt nem foglalkoztak. Tovabbmentlnk. A keruleti n6gyogyasznak
is emlitettem a dolgot, de 6 sem foglalkozott ezzel. Az idé telt. A szervezetem
gyengult, megjelentek mas betegségek is, amik lekototték a figyelmemet. Egy napon
a n6gyogyasz kitapintott egy kis borsonyi gobot a havelyem falaban. Tébb honapig
kovette nyomon, de az nem tint el. A korhazi konzilium megallapitotta, hogy ez
endometridzis. Nem igazan tudtam, hogy az mit jelent, és mivel fajdalmat nem
okozott, nem kértem a miitétet. Ujabb idé telt el, és figyelmemet dnismeretre,
személyiségfejlesztésre forditottam. Aztan 2014-ben egy izben egy masik korhazban
is megvizsgaltak, és ott felvilagositottak, hogy ez endometriézis és meddéséget
okoz. Ha teherbe akarok esni, akkor a mitét elkerulhetetlen. Akkor mar akartam a
mutétet, de olyan lassan ment a kozegészségugyben a kivizsgalasok sora, hogy
jarhatatlannak éreztem azt az utat. Probalkoztam természetes mddszerekkel, de nem
hoztak valtozast és nekem mar nem voltak éveim kisérletezni. Akkor mar voltak
panaszaim is, a gob rendszeresen fajt a menstruacios ciklus soran. Végul 2015-ben
elmentem egy endometridzis specialistahoz. Egy hét mulva mar egy maganklinikan
voltam, ahol megmiitdttek. Osszesen négy endometriézis cisztat tavolitottak el a
hasuregembdl, amelyek semmilyen vizsgalattal nem voltak el6zdleg kimutathatdak,
csak az az egy, amelyik betiremkedett a hlvelybe. A m{tét utdn masfél hénapig
varnunk kellett, és utana kezdtiink ujbdl probalkozni. A menstruacios ciklusom
helyreallt, panaszaim megsziintek és er6sebbnek éreztem magamat, mint korabban.
Orvosom tanacsara igyekeztem atvenni a makrobiotikus taplalkozas elveit és jartam
ARWEN tornara. Két hénapon belll megfogant a kisbabank. Az ARWEN tornat még
azutan is folytattam par hétig. Most 16 hetes terhes vagyok és minden rendben van.
Boldog vagyok, hogy sikertlt hat és fél év utan, de ugy gondolom, hogy nem volt
teljesen elpocsékolt idd, mert ezalatt az id6 alatt megértem az uj szerepre.



